
【2021 年度あおぞら防災ママ認定講座 6 期生】 

2022 年 1 月 29 日(土) 

あおぞら防災ママ 6 期生誕生〜        

 

2016 年から始まったあおぞら防災ママ認定講座は今年

度で 6 年目。 

専門的な防災の知識は @plusonebosai の坂本真

理先生から予習動画や動画のふりかえり講座で学んで

もらって、認定試験を受験！！「試験あんの？」ってなっ

た方もいらっしゃったようですが、オンラインで回答してその

場で先生とご本人は点数も分かりますし、結果は「全員

合格ぅ〜      」にホッと皆さまの緊張がほぐれたようでした。 

 

そして、代表笠井からあおぞら湯の活動についてお伝えするとともに、防災担当の大住が講座で使ってい

る大阪北区ジシン本公式 YouTube の動画制作の裏側についてご紹介させてもらいました。 

交流の中で、参加された皆さまが何をきっかけにあおぞら防災ママ認定講座で学ぼうと思われたのか、また

講座を受講してどんな風に感じたのか率直な感想を共有できて、受講されている他の方お話を聞くことで

気づきもたくさんあったと思います。 

 

そして、今年はなんと、関西圏からの受講生にとどまらず、広島・大分・群馬からのお申し込みもあり日本

全国から参加してくださった皆さまとの出会いにスタッフ一同感激しております。 

 

皆さま、たくさん笑ってくださっていました。楽しんでいただけましたでしょうか？！ 

お会いできて嬉しかったです。 

ご参加、ありがとうございました      
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【あおぞら防災ママ認定講座】 

／ 

あおぞら防災ママの交流会 

 

＼ 

 

2022 年 2 月 5 日(土)10:30〜12:00 

 

はれて 1 月 29 日にあおぞら防災ママ 6 期生が誕生し、

あおぞら防災ママたちにとって 6 年目にしてはじめての交

流会が 大丸梅田店 5F ミチカケ @michi_kake 中

央イベントスペースにて開催！ 

 

あおぞら防災ママ認定講座ではこれまで 6 年間にわたって、乳幼児の保護者や子育て支援者に、子育

て世帯向けの防災についてお伝えし、さらに毎年少しずつ視点を変えて「障がい者防災」「地域の防災」

などのテーマに取り組んできました。 

今年度は「女性の防災」というテーマにフォーカスし「女性の一生に寄り添う」がキーワードのミチカケさんとの

コラボが実現。 

 

ミチカケを担当する高橋さんからミチカケの商品紹介をしていただ

き、さまざまな女性の課題をフェムテックにより快適にする選択肢

が広がっている事を知りました。 

 

こちらのお話につきましては、あおぞら湯のインスタアカウント 

@aozorayuyeel よりインスタライブ配信！アーカイブ(ひとつ前

の投稿)にてご覧いただけます。 

※冒頭、音声が不安定になっておりましたので編集し直し、ぐぅぐぅ

チャンネル YouTube でもご覧いただけます。 

 

https://youtu.be/Yz8cn_57WTU 

 

様々なフェムテック商品を知ることによって、もしかしたら日本初か

もしれない〈フェムテックと防災〉をテーマに交流会スタート！！ 

あおぞら防災ママ認定講座の講師であるプラスワン防災 @plusonebosai 坂本真理先生から防災に

からめたフェムテックを活用するご提案があったり、あおぞら防災ママ世代ならではのお悩み、今後出てくる

であろう女性が抱える問題をシェアしながら、普段から課題がある場合はさらに困るであろう災害時につい



て語り合うひとときとなりました。 
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★＜あおぞら湯 × ミチカケ＞ 

 

 「いのちを守る、寄り添う防災講演会」を 2 月 5 日（土）に開催！災害ボランティアとして女性の在り

方について考える。＠大丸梅田店５階 

株式会社 大丸松坂屋百貨店 2022.01.27 

株式会社 大丸松坂屋百貨店 

■会期：2022 年 2 月 5 日（土） １.13：30〜２.15：30〜 ■大丸梅田店 5 階 中央イベ

ントスペース 

 

〜被災地での支援ボランティアの役割における女性の存在意義やかかわり方について、実際の災害ボラ

ンティアセンター運営の立場から、女性視点の支援の在り方についてお伝えします〜 

 

 

 

会期：2 月 5 日（土） １.13：30〜15：00 ２.15：30〜17：00 

会場：大丸梅田店 5 階 中央イベントスペース 

参加費：無料 

＊下記の URL より、15：30〜２回に分けてインスタライブを行います。 

→https://www.instagram.com/michi_kake/ 

 

登壇者の軸丸氏は、2011 年の東日本大震災の被災地現地にて災害ボランティア運営支援を行うなど

震災や豪雨災害の現場にてさまざまなニーズにどのように答えていけるかを実践してきました。 

その中で「女性」というキーワードをとらえて、「女性」がかかわる被災地支援についても語られます。 

そんな軸丸氏をお迎えし、＜あおぞら防災ママ＞で大阪北区ジシン本防災講座事務局のあおぞら湯の

笠井氏がファシリテーターを務めます。 

＜協力＞ 



大阪市北区社会福祉協議会 

大阪市北区役所 

株式会社いきいきライフ阪急阪神 

 

プロフィール：大阪市北区社会福祉協議会  軸丸 政代（じくまる まさよ） 

氏 

大学時代社会福祉を学び、これまで社会福祉ひと筋。1992年より入職の社

会福祉法人 大阪市社会福祉協議会では、「福祉教育」「地域福祉」「ボラ

ンティア活動」などへの取り組みに尽力し、現在は大阪市立大学にて非常勤

講師としても学生の指導に従事。 

防災への取り組みとしては、2011 年の東日本大震災被災地を始め様々な災害ボランティアセンター運

営支援を行うなど震災や豪雨災害の現地でのニーズにどのように答えていけるかを実践してきた。その中

で「女性」というキーワードをとらえて、今回の女性がかかわる被災地支援についても語られる。 

 

登壇者からひとこと：昨今、日本においても様々な災害が頻発しています。いざ！の前に知っておきたい

被災時や被災後の生活。災害に「先手を打つ力」を身につけませんか？まわりにあるちょっとしたもので一

工夫、あなたと家族を守るために一緒に考えましょう。 

 

プロフィール：一般社団法人 あおぞら湯  大住 真喜紅（おおすみ まきこ）

氏（左）、笠井 あゆみ 氏（右） 

お風呂屋さんのような、あたたかくてゆるやかなお節介で包まれた場づくりを目指

して、2016 年から大阪市の委託事業である大阪市地域子育て支援拠点事

業実施施設を運営。現在、大阪市北区で2か所の子育て支援施設を運営。 

子育て支援をはじめると同時に「防災」への取り組みもスタートし、乳幼児保護

者向け防災「あおぞら防災ママ認定講座」を毎年継続して開催、今年度で６

期目となる。子育て中の女性視点の防災、子育て支援者の防災について発

信している。 

2019 年からは、大阪市北区の防災自助啓発本「大阪北区ジシン本」の講座運営に携わり、現在事

務局として、講座のコーディネートやサポーターとの交流などファシリテート業務を行う。 

あおぞら湯：http://aozorayu.com/ 

登壇者からひとこと： 

この度、ミチカケ「月のみちかけのように、あなたのリズムに寄り添う」をコンセプトに女性に寄り添うコンセプト

ブースにて、講演のファシリテートをさせていただくこととなりました。自分の大切にする思いを誰かに伝えて、

真に優しい社会を模索する場づくりをイメージして、「防災」講座を展開したいと考えています。 

 

★この機会にぜひ、みなさんも防災について考えてみませんか。 



【あおぞら湯×北区社会福祉協議会】 

／ 

あおぞら防災ママが聴く 

災害ボランティア 

＼ 

 

 

2022 年 2 月 5 日(土) 

災害ボランティアとして女性の在り方について考える 

①13:30〜15:00 

②15:30〜17:00 

 

被災地現地にて災害ボランティア運営支援を行うなど、震災や豪雨災害の現場にて様々なニーズにどの

ようにら応えていけるかを実践し、その現状を日本各地で伝えておられる、大阪市北区社会福祉協議会

の軸丸政代氏が登壇。 

あおぞら防災ママであり、災害ボランティアセンター運営支援者スキルアップ講座を修了した、あおぞら湯

代表・笠井がファシリテーターを務め、女性が関わる被災地支援について聞かせていただきました。 

 

大阪北区ジシン本事務局 @jishinbook をつとめる私たちにとっても、はじめて聞くような被災地での女

性の問題について衝撃を受けましたし、会場の方々も軸丸氏の話に熱心に聞き入りたくさんの質問をやり

取りされておられました。女性の存在意義や役割、かかわり方について考える、貴重なお話を聞かせてい

ただきました。 

 

被災地の現場で災害ボランティアセンター運営支援を続けて来られた経験を活かして、日本各所で講演

をされている軸丸氏のお話が、大丸梅田店という開かれた場で一般の方々に広く聞いていただけて、私た

ちもこの機会をいただき感謝しております。 

 

そして、軸丸氏の貴重なお話はミチカケさんのインスタアカウント @michi_kake にてインスタライブで配

信されて、アーカイブにもなっておりますので是非ご覧くださって、皆さまの周りの方々にもどうぞシェアしてくだ

さい。 

https://www.instagram.com/tv/CZlmYW3l94P/?utm_medium=copy_link 
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